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Tuổi từ 0-4

Sở Y Tế và Dịch Vụ Dân Sinh
(207) 822-2000
https://www.maine.gov/dhhs

Tuổi 5-12+

Con của quý vị bao nhiêu tuổi?

Giáo Dục Công Lập: Portland Public Schools
Hệ Thống Trường Tư Thục: St. Bridget, Breakwater,
Waynflete, etc

*Ngoài trường học đề
cập đến trước và sau
giờ học cũng như ngày
lễ và các kỳ nghỉ.

Ngoài Trường Học

Việc trông trẻ
Tiếp xúc với chương
trình giải trí của trường.

Trợ cấp có sẵn.

www.portlandyouth.org

childcarechoices.me
Tìm kiếm việc chăm sóc trẻ em theo tuổi, địa điểm, và thấy
được việc xếp hạng về chất lượng. Đừng bỏ qua các mẹo
để tìm việc chăm sóc trẻ em tốt nhất cho gia đình quý vị.
Hãy dùng bộ lọc trợ cấp nếu quý vị cho rằng mình đủ điều

kiện.

Tuổi 4-5

Quý vị có cần được giúp đỡ trong việc
trả tiền chăm sóc trẻ em không?

CóKhông

CCSP**:
Quý vị có thể dùng CCSP cho việc chăm
sóc từ gia đình, bạn bè, và hàng xóm
hay với một nhà cung cấp việc chăm sóc
trẻ. Một số nhà cung cấp việc chăm sóc
trẻ có thể giúp làm thủ tục đăng ký.

www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/s
tep.htm

Kỳ nghỉ của trường
Tìm người trông trẻ sử dụng
Nextdoor hay Care.com

Gọi bạn bè hay hàng xóm

In Her Presence

Nhóm Facebook: Maine Childcare

Head Start***
Tuổi từ 3-5

(207) 553-5811
opportunityalliance.org

Phần của ngày/Phần của năm

Muốn tìm những
khoản tiết kiệm? Tìm
hiểu thêm về một tài
khoản FSA Chăm Sóc

Trẻ hay Các Nhà
Cung Cấp Chất

Lượng với một khoản
thuế tín dụng về
chăm sóc trẻ em.

Nếu quý vị có một trẻ sơ sinh hay sắp có con, điều quý vị
cần làm là tham gia vào nhiều hơn 3 danh sách chờ do

không có nhiều chổ trống.

 Hệ thống trường công lập Portland
cung cấp chương trình Mầm Non cho
các cháu 4 tuổi, nhưng việc đăng ký
trước là cực kỳ quan trọng vì các cháu
được chọn bằng cách xổ số.

Chương trình Head Start là lựa chọn
cho các gia đình có thu nhập thấp!

(xem bên dưới)

Quý vị có đang nhận
TANF không?

Hỏi người quản lý hồ
sơ ASPIRE/TANF của
quý vị về việc giới
thiệu đến 

FEDCAP*
(844)-562-0190
www.fedcapmaine.org

Có Không

*** Không có đòi hỏi về quốc tịch hay nơi cư trú,

nhưng để có đủ điều kiện nhận các dịch vụ phải đủ
điều kiện cho CCSP.

Early Head Start Childcare
Từ 6 tuần đến 3 tuổi

(207) 553-5811
www.opportunityalliance.org/early-

childhood-education

Trọn ngày/Trọn năm

Quý vị có cho rằng
mình có thể được cho là
thu nhập thấp không?

CCSP có thể hổ trợ trẻ em dưới 12 tuổi với một số lựa chọn liệt kê ở trên:
 www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/step.htm

Parks and Recreation 

www.portlandyouth.org

Trước/sau

CóCó hay Không

Vô gia cư, SSI, con nuôi, và người
nhận TANF tự động có đủ điều
kiện về thu nhập 

Head Start Childcare
Tuổi từ 3-5

(207) 553-5811
www.opportunityalliance.org/

centerbased-childcarehead-start

Trọn ngày/Trọn năm

Quý vị có thể đủ điều kiện nhận TANF
hay các chương trình khác tùy thuộc
vào thu nhập của mình.

**Các giới hạn về quốc tịch có thể ảnh hưởng
đến việc đủ điều kiện hay không. 

*Những người có
việc làm không đủ
điều kiện đối với
FEDCAP, nhưng có
thể nhận được Việc
Chăm sóc Trẻ em
Chuyển tiếp (TCC)

hay các chương trình
khác tại DHHS.

Để có thêm nhiều nguồn tài nguyên, hãy vào
www.portlandofopportunity.com/how-do-i-in-portland-maine
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Chăm sóc Chất Lượng là gì? Quality for ME (Chất lượng cho ME) được Bộ Y Tế và

Dịch vụ Nhân Sinh tạo ra để cung cấp cho các bậc cha mẹ một cách để có thể dễ
dàng nhận diện những chương trình giáo dục và mầm non chất lượng cao. Hệ
thống đánh giá dựa vào bốn bước, mỗi bước dẫn tới chất lượng cao hơn. Bước
Bốn là bước cao nhất mà một chương trình/nhà cung cấp có thể đạt được. Tất cả
những chương trình chăm sóc trẻ em có giấy phép ở Maine - chăm sóc trẻ tại
nhà, những trung tâm chăm sóc trẻ em, chương trình tuổi đi học - đều đủ điều
kiện tham gia.

TANF là gì? TANF là chữ viết tắt của Temporary Assistance for Needy Families

(Giúp Đỡ Tạm Thời Cho Những Gia Đình Nghèo Khó). Chương trình TANF, có giới
hạn thời gian, nhằm giúp đỡ những gia đình có trẻ em khi mà cha mẹ hay những
người thân có trách nhiệm khác không thể chu cấp được những nhu cầu cơ bản
của gia đình. Chính phủ Liên bang cung cấp những khoản tài trợ cho tiểu bang
để vận hành chương trình TANF.

Việc Chăm sóc từ Gia Đình, Bạn Bè, và Hàng Xóm là gì? Đối với nhiều gia đình,

lựa chọn thích hợp nhất là để một thành viên gia đình hay người hàng xóm cung
cấp việc trông trẻ. Loại hình chăm sóc trẻ em này được gọi là "không chính thức",

"miễn giấy phép", hay "Gia đình, Bạn Bè, Hay Hàng Xóm (FFN)." Loại hình chăm
sóc này thường là những người chăm sóc hai trẻ em hay ít hơn và không có quan
hệ họ hàng với người chăm sóc. (Nếu người nào đó chăm sóc nhiều hơn 2 trẻ mà
không có quan hệ với chúng, những người này cần phải xin giấy phép)

Tài khoản Chi Tiêu Linh Hoạt Chăm Sóc Trẻ Em (FSA) là gì? Cũng giống như
những tài khoản FSA khác, tài khoản FSA chăm sóc người phụ thuộc cho phép
quý vị cung cấp tiền cho tài khoản của mình bằng tiền trước thuế. Nhưng tài
khoản này dành cho những chi phí chăm sóc cho trẻ em và người lớn đủ điểu
kiện. Điều này bao gồm cả trường mầm non, nhà trẻ, giữ trẻ, chăm sóc trước và
sau giờ học, và trại hè ban ngày. Đây là sự chăm sóc mà gia đình quý vị cần, trong
khi quý vị đang làm việc.

Những điều kiện đủ về thu nhập là như thế nào?
Hãy xem hình mẫu này về CCSP.

Những câu hỏi thường gặp
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