Quantos anos tem o seu filho?

! N

Idade entre O e 4 anos Idade entre 4 e 5 anos | Idade entre 5 e 12 anos+
n n * As Escolas Publicas de Portland — .
Chl|dcareChO|CeS,me oferecem o programa Pre-K para Educacdo publica: Portland Public Schools

. . . . . ~ Escolas particulares: St. Bridget, Breakwater,
ocure cuidados infantis por idade, localizagao e consulte criancas de 4 anos de idade, mas P 9

. " " = X Waynflete, etc
classificagcdes de qualidade. Ndo perca dicas para fazer a inscricdo com antecedéncia é J
contrar o melhor servigo de cuidados infantis para a sua
familia. Utilize o filtro para subsidio se achar que vocé
pode ser elegivel.
Se vocé tiver um bebé ou estiver gravida € importante estar
em mais de 3 listas de espera devido a limite de vagas.

imprescindivel, ja que as criangas sao

selecionadas pelo sistema de loteria.
¢ Head Start € uma opcao para familias

de baixa renda! (veja abaixo)

*Fora da escola refere-se a
antes e depois da escola, bem

Forq da eSCOIG* como programagao para

feriados e periodo de férias.

N

Férias escolares Antes/depois

Precisa de ajuda para pagar por

cuidados infantis? Servigo de baba

« Encontre uma baba usando Nextdoor ¢ Parks and Recreation e Entre em contato com o
ou Care.com ¢ www.portlandyouth.org seu programa de
¢ Chame um amigo ou vizinho recreagao escolar.
. e In Her Presence Subsidios disponiveis.
Nao Slm e Grupo do Facebook:Maine Childcare e www.portlandyouth.org

O CCSP pode atender criangas de até 12 anos de idade com algumas das opg¢des listadas acima:

Pretende encontrar https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/step.htm

maneiras de
economizar? Saiba

mais sobre o_Cuidados V -~ . b d
Infantis FSA (Childcare oce esta recebendo

FSA*) ou Prestadores de TANF*? Vocé h ~
Qualidade (Quality oce acha qtfe voce
Providers) com crédito pode ser considerado
fiscal para cuidados * como baixa renda?
infantis.
Sim Néo ‘ .
- - Sim
Pergunte ao seu Departamento de Saude e Sim ou Nao
gerente de caso do Servicos Humanos l
ASPIRE/TANF sobre (207) 822-2000 vex .
um https://WWW.maihe‘gOV/dhhS Early Head Start Childcare Head Start Head Start Childcare
encaminhamento ao Vocé pode ser elegivel para o TANF ou outros Idade entre 6 semanas e 3 anos |dade entre 3 e 5 anos |dade entre 3 e 5 anos
FEDCAP* programas, dependendo da sua renda. (207) 553-5811 (207) 553-5811 (207) 553-5811
(844)-562-0190 CCSP**: Vocé pode utilizar o CCSP para www.opportunityalliance.org/early- opportunityalliance.org  www.opportunityalliance.org/
fed i cuidados  infantis  prestados r childhood-education Horario parcial/parte do anocenterbased-childcarehead-start
www.fedcapmaine.org ¢ < . e Horario integral/ano inteiro Horario integral/ano inteiro
*Pessoas empregadas ndo familiares, amigos e vizinhos ou
s&o elegiveis para o prestador de cuidados infantis. Alguns :eml‘teto- Re”‘iasge Seguranca ..\ s, ha requisitos de cidadania ou residéncia,
FEDCAP. mas podem prestadores de cuidados infantis podem uplementar, ( ' mas, para ter plena elegibilidade para os

receber os Cuidados Infantis Supplemental Security Income),

L ; j . . N servigos, deve ser elegivel para CCSP.
Transicionais (TCC, Ser capazes de ajudar no processo de crianca adotiva e beneficiarios b dg A hg | p'b'l'd 4
Transitional Child Care) ou apllcagao. do TANF sdo automaticamente esae que VOCGA ten 'a elegiblliaa ‘e para o
outros programas do https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/ elegiveis por renda. Head Start, vocé sera sempre elegivel para os

Departmento de Saude e occhs/step htm programas.

Servicos Humanos (DHHS, Para obter mais recursos, visite www.portlandofopportunity.com/how-do-
Department of Heath and L . . f . s .

Human Services). Restricdes de cidadania podem afetar a i-in-portland-maine

elegibilidade
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Perguntas frequentes

O que é cuidado de qualidade? O Quality for ME foi criado pelo Departamento de
Saude e Servicos Humanos para proporcionar aos pais uma forma de identificar
facilmente programas de educacao e de cuidados para primeira infancia de alta
qualidade. O sistema de classificacao baseia-se em quatro etapas, com cada etapa
subsequente tendo uma qualidade superior. A etapa quatro é a etapa mais elevada
que um programa/prestador pode alcancar. Todos os programas de cuidados
infantis licenciados em Maine - cuidados infantis familiares, centros de cuidados
infantis (creches), programas em idade escolar - sdo elegiveis para participar.

O que é TANF? TANF é a sigla em inglés para Temporary Assistance for Needy
Families. Em portugués, Assisténcia Temporaria para Familias Carentes. O programa
TANF, que é por tempo limitado, ajuda familias com criancas quando os pais ou
outros parentes responsaveis ndao podem atender as necessidades basicas da
familia. O governo federal concede subsidios aos estados para executar o programa
TANF.

Vizinho)? Para muitas familias, a escolha mais apropriada para fornecer cuidado
infantil € um membro da familia ou vizinho. Este tipo de cuidado infantil é referido
como "informal", "isento de licenga" ou “Family, Friend, and Neighbor". Este tipo de
cuidado é geralmente feito por alguém, que nao é parte da familia, e que cuida de
duas criangas ou menos. (Se uma pessoa cuidar de mais de 2 criangas com as quais

nao tenha parentesco, entao esta pessoa precisa ser licenciada.)

O que é Conta de Despesas Flexiveis para Cuidados Infantis (FSA, Flexible
Spending Account)? Como outras contas FSA, o cuidado de dependentes FSA
permite que vocé financie sua conta antes de enviar o imposto de renda. Mas esta
conta destina-se a despesas elegiveis com cuidados infantis e de adultos. Isto inclui
pré-escola, bercario, creche, cuidados antes e depois da escola e acampamento de
verdo. E o cuidado que sua familia precisa quando vocé esta no trabalho.

Quais sdo os requisitos de elegibilidade baseados na renda?

Verifique esta amostra para o Programa de Subsidios de Cuidados Infantis (CCSP,
Child Care Subsidy Program).

Is your income below 250% Federal Poverty Level Is your income at or below 85% of the State

(FPL)? I Median Income (SMI)?
]
Household Size | Weekly Income | Family Size Weekly Income
1 $619 | 1 $766.43
5836 | 2 $1,002.25

3 $1,053 | S $1,238.08

4 $1,270 4 $1,473.90

5 $1,487 I 5 $1,709.72

6 $1,704 I 6 $1,945.55

7 $1,921 I 7 $1,989.55

8 $2,138 I 8 $2,033.98

9 $2,355 i 9 $2,078.20

10 $2,573 l 10 $2,122.40

11 $2,789 |

12 $3,006 I (please note this chart changes annually)
]

(please note this chart changes annually)
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