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Idade entre 0 e 4 anos

Departamento de Saúde e
Serviços Humanos
(207) 822-2000
https://www.maine.gov/dhhs

Idade entre 5 e 12 anos+

Quantos anos tem o seu filho?

Educação pública: Portland Public Schools
Escolas particulares: St. Bridget, Breakwater,
Waynflete, etc

*Fora da escola refere-se a
antes e depois da escola, bem
como programação para
feriados e período de férias.

Fora da escola*

Serviço de babá
Entre em contato com o
seu programa de
recreação escolar.
Subsídios disponíveis.

www.portlandyouth.org

childcarechoices.me
Procure cuidados infantis por idade, localização e consulte

classificações de qualidade. Não perca dicas para
encontrar o melhor serviço de cuidados infantis para a sua

família. Utilize o filtro para subsídio se achar que você
pode ser elegível.

Idade entre 4 e 5 anos

Precisa de ajuda para pagar por
cuidados infantis?

SimNão

CCSP**: Você pode utilizar o CCSP para
cuidados infantis prestados por
familiares, amigos e vizinhos ou
prestador de cuidados infantis. Alguns
prestadores de cuidados infantis podem
ser capazes de ajudar no processo de
aplicação.

https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/
occhs/step.htm

Férias escolares
Encontre uma babá usando Nextdoor
ou Care.com
Chame um amigo ou vizinho
In Her Presence
Grupo do Facebook:Maine Childcare

Head Start***
Idade entre 3 e 5 anos

(207) 553-5811
opportunityalliance.org

Horário parcial/parte do ano

Pretende encontrar
maneiras de

economizar? Saiba
mais sobre o Cuidados
Infantis FSA (Childcare
FSA*) ou Prestadores de

Qualidade (Quality
Providers) com crédito
fiscal para cuidados

infantis.

Se você tiver um bebê ou estiver grávida é importante estar
em mais de 3 listas de espera devido a limite de vagas.

 As Escolas Públicas de Portland
oferecem o programa Pre-K para
crianças de 4 anos de idade, mas
fazer a inscrição com antecedência é
imprescindível, já que as crianças são
selecionadas pelo sistema de loteria.

Head Start é uma opção para famílias
de baixa renda! (veja abaixo)

Você está recebendo
TANF*?

Pergunte ao seu
gerente de caso do
ASPIRE/TANF sobre
um
encaminhamento ao
FEDCAP*
(844)-562-0190
www.fedcapmaine.org

Sim Não

***Não há requisitos de cidadania ou residência,

mas, para ter plena elegibilidade para os
serviços, deve ser elegível para CCSP.

Desde que você tenha elegibilidade para o
Head Start, você será sempre elegível para os
programas.

Early Head Start Childcare
Idade entre 6 semanas e 3 anos

(207) 553-5811
www.opportunityalliance.org/early-

childhood-education

Horário integral/ano inteiro

Você acha que você
pode ser considerado

como baixa renda?

O CCSP pode atender crianças de até 12 anos de idade com algumas das opções listadas acima:
 https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/step.htm

Parks and Recreation 

www.portlandyouth.org

Antes/depois

Sim
Sim ou Não

Sem-teto, Renda de Segurança
Suplementar, (SSI*,
Supplemental Security Income),

criança adotiva e beneficiários
do TANF são automaticamente
elegíveis por renda.

Head Start Childcare
Idade entre 3 e 5 anos

(207) 553-5811
www.opportunityalliance.org/

centerbased-childcarehead-start
Horário integral/ano inteiro

Você pode ser elegível para o TANF ou outros
programas, dependendo da sua renda.

** Restrições de cidadania podem afetar a
elegibilidade 

*Pessoas empregadas não
são elegíveis para o
FEDCAP, mas podem
receber os Cuidados Infantis
Transicionais (TCC,

Transitional Child Care) ou
outros programas do
Departmento de Saúde e
Serviços Humanos (DHHS,

Department of Heath and
Human Services). 

Para obter mais recursos, visite www.portlandofopportunity.com/how-do-
i-in-portland-maine
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O que é cuidado de qualidade? O Quality for ME foi criado pelo Departamento de
Saúde e Serviços Humanos para proporcionar aos pais uma forma de identificar
facilmente programas de educação e de cuidados para primeira infância de alta
qualidade. O sistema de classificação baseia-se em quatro etapas, com cada etapa
subsequente tendo uma qualidade superior. A etapa quatro é a etapa mais elevada
que um programa/prestador pode alcançar. Todos os programas de cuidados
infantis licenciados em Maine – cuidados infantis familiares, centros de cuidados
infantis (creches), programas em idade escolar – são elegíveis para participar.

O que é TANF? TANF é a sigla em inglês para Temporary Assistance for Needy
Families. Em português, Assistência Temporária para Famílias Carentes. O programa
TANF, que é por tempo limitado, ajuda famílias com crianças quando os pais ou
outros parentes responsáveis não podem atender às necessidades básicas da
família. O governo federal concede subsídios aos estados para executar o programa
TANF.

O que é o Family, Friend, and Neighbor Care (Cuidados por Parente, Amigo ou
Vizinho)? Para muitas famílias, a escolha mais apropriada para fornecer cuidado
infantil é um membro da família ou vizinho. Este tipo de cuidado infantil é referido
como "informal", "isento de licença" ou “Family, Friend, and Neighbor". Este tipo de
cuidado é geralmente feito por alguém, que não é parte da família, e que cuida de
duas crianças ou menos. (Se uma pessoa cuidar de mais de 2 crianças com as quais
não tenha parentesco, então esta pessoa precisa ser licenciada.)

O que é Conta de Despesas Flexíveis para Cuidados Infantis (FSA, Flexible
Spending Account)? Como outras contas FSA, o cuidado de dependentes FSA
permite que você financie sua conta antes de enviar o imposto de renda. Mas esta
conta destina-se a despesas elegíveis com cuidados infantis e de adultos. Isto inclui
pré-escola, berçário, creche, cuidados antes e depois da escola e acampamento de
verão. É o cuidado que sua família precisa quando você está no trabalho.

Quais são os requisitos de elegibilidade baseados na renda?
Verifique esta amostra para o Programa de Subsídios de Cuidados Infantis (CCSP,

Child Care Subsidy Program).

Perguntas frequentes
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