Quel age a votre enfant?
4 |

0-4 ans
I 4-5 ans

5-12+ ans

Education public: Portland Public Schools
Ecoles privées: St. Bridget, Breakwater, Waynflete,

childcarechoices.me

Rechercher garde d'enfants par age, endroit, et voir cote de  ® Portland Public Schools offre le etc.
qualité. Ne manquez pas les conseils pour trouver le meilleur programme Pre-K aux enfants de 4
garde d'enfants pour votre famille. Utiliser le filtre de ans, mais il est essentiel de s'inscire a ron dehors de lécole fait
1l B en aenors de l'ecole ral
subvention si vouz pensez que vous pourriez étre admissable I'avance (loterie). en dehors de référence aux heures
Si vous avez un enfant ou attendez un enfant, il est prudent ¢ Head Start est une option pour les ava_ntI et aprés "é°°t',e air(;si
~ . . oy s . .y 2 . N . . . qua la programmation au
d'étre sur 3+ liste d'attentes en raison de la capacitée limitée  familles a faible revenu (voir ci- I'école* temps de vacances
dessous)
Avez-vous besoin d'assistance pour payer la / ‘x
garde d'enfants? Babysitting )
e Trouvez une baby-sitter en utilisant ava nt/apres
Nextdoor ou Care.com vacances e Contactez votre
e Appelez un(e) ami(e) ou un(e) voisin(e) H programme de loisirs
e In Her Presence scholalres scolaire. Subventions
. . e Parks and Recreation . .
e Groupe de Facebook : Maine Childcare disponibles.
. ¢ www.portlandyouth.org
Non Oui e www.portlandyouth.org
CCSP peut soutenir les enfants jusqu'a 12 ans avec
Vous cherchezo certains des choix énumérés ci-dessus:
des économies? https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/step.htm

En savoir plus sur
Childcare FSA ou
Quality Providers
avec un crédit
d'impot pour la
garde d'enfants

Recevez-vous TANF? Pensez-vous que vous

pourriez étre considéré
faible revenu?

‘ \ Oui

Département de la santé et

Non . \ Garde d'enfants Head
Oui Oui ou non Start

des services sociaux Garde d'enfants "Early Head Start* Age 3-5 ans
Demandez a votre  (207) 822-2000 3.5 an (207) 553-5811
tionnaire de cas https://www.maine.gov/dhhs Head Start" ans www.opportunityalliance.org/centerb
gestionna ps: . 9 Age: 6 . 3 (207) 553-5811 ased-childcarehead-start
ASPIRE/TANF une Vous pourriez étre admissible a ge: 6 semaines -5 ans | . toute la journée/lI'année***
référence a FEDCAP  d'autres programmes en fonction de (207) 553-5811 opp.ortumty.alllancg.org *** Aucune exigence de
(844)'562'0190 VOS revenus www.opportunityalliance.org/early-  Jour partleI/annee citoyenneté ou de résidence,
I sk childhood-education artielle . .
www.fedcapmaine.org CCSP**: P mais pour des services
. Vous pouvez utilisez le CCSP pour les toute la complets, vous devez étre
les personnes soins de la famille, des amis, et des journée/l'année admissible au CCSP.
emp'?)/ees n‘ont pas  voisins ou avec un fournisseur de garde. ) Une fois que vous répondez aux
droit &8 FEDCAP mais  Certains fournisseurs de services de Sans-abri, SSI (le revenu de criteres d'éligibilité a Headstart
peuvent bénéficier garde peuvent étre en mesure de vous sécurité supplémentaire), enfant toujours éligible aux
du TCC ou d'autres aider Cﬁns le processus d/e dem/ande/. y placé dansfune famille d'accueil, programmes
programmes du https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec et les bénéficiares de TANF sont . . .
DHHS. occhs/step.htm admissables au revenu Pour plus de ressources, visitez:
**Les restrictions de citoyenneté peuvent affecter automatiquement www.portlandofopportunity.com/how-do-i-in-

I'admissibilité portland-maine
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Foire aux questions
Qu'est-ce que les soins de qualité? «Quality for ME» a été créé par le
Département de la Santé et des Services sociaux (DHHS) afin de fournir aux
parents un moyen d'identifier facilement des programmes de haute qualité
pour la petite enfance et I'éducation. Le systeme de notation est basé sur
quatre étapes, chaque étape conduisant a une meilleure qualité. La quatriéeme
étape est I'étape la plus élevée qu'un programme / fournisseur puisse atteindre.
Tous les programmes de garde d'enfants agréés du Maine - garderies familiales,
garderies d'enfants, programmes pour enfants d'age scolaire - sont admissibles
a participer.

Qu'est-ce que TANF? Qu'est-ce que TANF? TANF signifie Assistance temporaire
pour les familles nécessiteuses. Le programme TANF, qui est limité dans le
temps, aide les familles avec enfants lorsque les parents ou d'autres membres
de la famille responsables ne peuvent pas subvenir aux besoins essentiels de la
famille. Le gouvernement fédéral accorde des subventions aux Etats pour
exécuter le programme TANF.

Qu'est-ce que les soins a la famille, aux amis, et aux voisins? Pour de
nombreuses familles, le choix le plus approprié est un membre de la famille ou
un voisin pour assurer la garde des enfants. Ce type de garde d'enfants est
appelé «informel», «<exempt de licence» ou «famille, ami et voisin (FFN)». Ce type
de soins est généralement assuré par une personne qui s'occupe de deux
enfants ou moins sans lien de parenté avec le soignant. (Si quelqu'un s'occupe
de plus de 2 enfants sans lien de parenté avec eux, ils doivent étre titulaires
d'un permis.)

Qu'est-ce qu'un compte de dépenses flexible pour la garde d'enfants
(ESA)? Comme les autres FSA, la FSA pour les personnes a charge vous permet
de financer votre compte avec des dollars avant impdts. Mais ce compte est
pour les frais de garde d'enfants et d'adultes admissibles. Cela comprend les
écoles maternelles, les écoles maternelles, les garderies, les garderies avant et
apres I'école et les camps de jour d'été. Ce sont les soins dont votre famille a
besoin pendant que vous étes au travail.

Quelles sont les conditions d'admissibilité au revenu?
Consultez cet exemple pour CCSP.

Is your income below 250% Federal Poverty Level Is your income at or below 85% of the State

(FPL)? I Median Income (SMI)?
]
Household Size | Weekly Income | Family Size Weekly Income
1 $619 | 1 $766.43
5836 | 2 $1,002.25

3 $1,053 | S $1,238.08

4 $1,270 4 $1,473.90

5 $1,487 I 5 $1,709.72

6 $1,704 I 6 $1,945.55

7 $1,921 I 7 $1,989.55

8 $2,138 I 8 $2,033.98

9 $2,355 i 9 $2,078.20

10 $2,573 l 10 $2,122.40

11 $2,789 |

12 $3,006 I (please note this chart changes annually)
]

(please note this chart changes annually)
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https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/qualityforme.htm
https://www.irs.gov/faqs/childcare-credit-other-credits/child-and-dependent-care-credit-flexible-benefit-plans
https://www.irs.gov/faqs/childcare-credit-other-credits/child-and-dependent-care-credit-flexible-benefit-plans

