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الأعمار 4-0

وزارة الصحة والخدمات الإنسانية
(207) 822-2000

https://www.maine.gov/dhhs

+الأعمار 12-5

كم عمر طفلك؟

Portland Public Schools

Private Schools: St. Bridget, Breakwater,

Waynflete, etc

غير الملتحقين بالمدارس*

جليس الأطفال
الحصول على اتصال مع برنامج

الترفيه المدرسي الخاص بك.

.الإعانات المتاحة

www.portlandyouth.org

childcarechoices.me
البحث عن رعاية الأطفال حسب العمر، الموقع، وانظر الى تصنيف

الجودة. لا تفوت نصائح لإيجاد أفضل رعاية أطفال لعائلتك. استخدم

.مرشح إلإعانة إذا كنت تعتقد أنك مؤهل

الأعمار 5-4

هل تحتاج مساعدة في دفع تكاليف رعاية
الأطفال؟

نعم
كلا

:**CCSP
CCSP يمكنك استخدام

للعائلة، الأصدقاء، ورعاية الجيران أو مع مقدم 
رعاية الأطفال. وقد يتمكن بعض مقدمي الرعاية

 من المساعدة في عملية تقديم الطلبات

https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/
occhs/step.htm

مجموعة الفيسبوك
العثور على جليس أطفال باستخدام

Nextdoor أو Care.com

اتصل بصديق أو جار

مجموعة الفيسبوك

Head Start***
العمر 5-3

(207) 553-5811
opportunityalliance.org

جزء يوم/جزء سنة

أتبحث عن بعض

المدخرات؟ تعلم المزيد

عن صندوق رعاية

الطفل * أو مقدمي

خدمات الجودة الذين

يحصلون على ائتمان

.ضريبي لرعاية الأطفال

إذا كان لديك طفل رضيع أو كنت تتوقع طفل فمن الحكمة أن تكون
.على أكثر من 3 من قوائم الإنتظار بسبب محدودية المجال

تقدم مدارس بورتلاند العامة برنامجاً قبل سن الرابعة

، ولكن التسجيل مقدماً أمر بالغ الأهمية لأن الأطفال

يختارون عن طريق القرعة

 Head Start

 هل تستلمTANF؟

اسأل مدير قضيتك
ASPIRE/TANF

 عن
FEDCAP الإحالة الى 

(844)-562-0190
www.fedcapmaine.org

نعم

كلا

Early Head Start Childcare
العمر 6 أسابيع - 3 سنوات

(207) 553-5811
www.opportunityalliance.org/early-

childhood-education

يوم كامل/سنة كاملة

هل تعتقد أنك قد تعتبر من
ذوي الدخل المنخفض؟

CCSP يمكن أن تدعم الأطفال حتى سن 12 مع بعض الخيارات المذكورة أعلاه: 
 https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/step.htm

Parks and Recreation 

www.portlandyouth.org

قبل/بعد

نعم
نعم أو كلا

ً الحصول على دخل ومن المستحق تلقائيا

المشردين، ودخل الضمان التكميلية *،

والأطفال الحاضنون، والمستفيدون من

TANF.

Head Start Childcare
Age 3-5

(207) 553-5811
www.opportunityalliance.org/

centerbased-childcarehead-start

يوم كامل/سنة كاملة

أو برامج أخرى اعتمادا TANF قد تكون مؤهلا

.على دخلك

وقد تؤثر القيود المفروضة على الجنسية على الأهلية
للمزيد من الموارد، زيارة:

www.portlandofopportunity.com/how-do-i-in-portland-maine

التعليم الحكومي

برنامج خارج المدرسة يشير إلى ما 

قبل المدرسة وبعدها وكذلك إلى وقت

الإجازات والعطلات

*

الأشخاص العاملون ليسوا 

مؤهلين للحصول على

FEDCAP، ولكنهم قد

يحصلون على الرعاية

الانتقالية للأطفال أو برامج

DHHS أخرى في إدارة .

*

**

لا توجد شروط تتعلق بالجنسية أو الإقامة، ولكن للأهلية 

الكاملة للحصول على الخدمات يجب أن تكون مؤهلة

CCSPللحصول على .

***
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ما هي الرعاية الجيدة؟

في ولاية ماين أنشأت من قبل وزارة (Quality for ME) الرعاية الجيدة او 

الصحة والخدمات الإنسانيةلتزويد الوالدين بوسيلة افضل من اجل تحديد

برامج الرعاية المبكرة والتعليم. يستند نظام التصنيف إلى أربع خطوات، تؤدي

كل خطوة منها إلى جودة أعلى. الخطوة الرابعة هي أعلى خطوة يمكن أن

يحققها البرنامج/المزود. وجميع برامج رعاية الطفل المرخصة في ولاية مين -

رعاية الطفل في الأسرة، ومراكز رعاية الطفل، وبرامج سن الدراسة - مؤهلة

.للمشاركة

الأسئلة التي يتكرر طرحها

Temporary Assistance for Needy Families) ؟TANF ما هو
 TANF ترمز إلى المساعدة المؤقتة للأسر المحتاجة. ويساعد البرنامج TANF، وهو
برنامج محدود المدة، الأسر التي لديها أطفال عندما لا يستطيع الوالدان أو غيرهما

من الأقارب المسؤولين توفير الاحتياجات الأساسية للأسرة. تقدم الحكومة الاتحادية
.TANF المنح للولايات لإدارة برنامج

ما هي العائلة ، صديق ، ورعاية الجيران؟ 
 وبالنسبة للعديد من الأسر، فإن الخيار الأنسب هو أن يقدم أحد أفراد الأسرة أو

الجيران رعاية الطفل. ويشار إلى هذا النوع من رعاية الطفل على أنه "غير رسمي"، أو
"معفي من الترخيص"، أو "الأسرة والصديق والجار (FFN)". وهذا النوع من الرعاية هو
عادة شخص يرعى طفلين أو أقل من ذلك ممن هم ليسوا من ذوي القرابة. (إذا كان

شخص ما يعتني بأكثر من 2 طفل لا علاقة لهم بمقدم تلك الرعاية، فلابد من

الحصول على ترخيص).

ما هو حساب الإنفاق المرن لرعاية الأطفال؟  
 هذا الحساب حاله كحال حسابات FSA الاخرى ، يسمح هذا الحساب بتمويل

حسابك بأموال قبل الاستقطاع الضريبي. ولكن هذا الحساب يتعلق بنفقات رعاية
الأطفال والبالغين المشمولين. ويشمل ذلك مرحلة ما قبل المدرسة ، ومدرسة

الحضانة ، والرعاية النهارية، و الرعاية قبل وبعد المدرسة، والمخيم النهاري الصيفي.

إنها الرعاية التي تحتاجها عائلتك بينما أنت في العمل.


